


     Цель проекта: развитие у обучающихся высоких нравственных качеств путём      

пропаганды идей здорового образа жизни. 

     Задачи проекта:  

1)  поддержка ученических инициатив; 

2) содействие всестороннему развитию обучающихся, формированию у них активной жизненной 

позиции, формированию здорового образа жизни; 

3) вовлечение обучающихся в проекты, связанные с формированием здорового образа жизни. 

 

  

№  Наименование мероприятия  Сроки   Ответственные  

1   Планирование работы отряда на 

текущий год.  

сентябрь  Руководитель отряда  

2  Акция «Поделись улыбкой»  19 сентября  Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда  

3  Акция «Пожилые люди в обществе»  1 октября  Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда 

4  Участие в республиканской акции 

«Здоровая пробежка» 

6 октября  Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда 

5 Участие в Республиканской 

антинаркотической акции «Игры 

равных возможностей» 

1 октября – 

3 декабря  

Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда  

6 Акция «Молодежь за ЗОЖ» 18 октября Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда  

7 Акция «Бросай курить», посвященная 

«19 ноября – Международному дню 

отказа от курения». 

19 ноября Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда  

8 Республиканская акция «Здоровая мама 

– здоровый ребенок!» 

26 ноября  Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда  

9  Организация и проведение 

республиканской акция «Красная лента» 

1 декабря Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда  

10  Тренинг на тему «Правила ЗОЖ» 13 декабря Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети» 

11 Тренинг "Как стать лидером?" 20 декабря Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,   

12 Организация изготовления членских 

карточек для участников проекта 

в течение 

года 

Руководитель объединения 

14  Участие в акции «Подари чудо» 24 декабря Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда 

15 Республиканская акция «Яркая 

здоровая – Зимушка-зима!» 

январь  Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда  

16  Беседа с обучающимися 5-6 классов 

«Улица полна неожиданностей» 

 

14 февраля Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда  



17 Проведение конкурса социальных 

роликов и фотографий "Я люблю тебя 

жизнь" 

март - 

апрель 

Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,  

Руководитель отряда 

18 Школьный конкурс видеороликов "Мы 

за ЗОЖ!"  

апрель Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,   

19   Организация и проведение 

республиканской антинаркотической 

акции «Живу ЗдОрово!» 

7 апреля Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,   

20  Акция «Очисти свой двор" 22 апреля Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,   

21 Акция "Никто не забыт, ничто не 

забыто" 

5-9 мая Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,   

22 Акция «Россия без табака» май Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,   

23 Флешмоб в поддержку отказа от 

курения «Будь здоровым! Танцуй!» 

26 июня Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,   

24 Мероприятия по продвижению проекта 

среди детей и подростков 

ежемесячно Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,   

25 Размещение пресс-релизов о 

проведении мероприятий в рамках 

проекта «Самостоятельные дети» 

ежемесячно Участники проекта 

«SаМоSтоятельные дети»,   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




